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佛法基础  

 

第十二讲 四圣谛-灭谛 

讲解：曲望格西 

阿弥陀佛，在群里的所有法友们，大家上午好！今天有点时间，

趁这个机会来给大家讲一下四谛当中的最后的灭谛的部分。 

之前我给大家讲过了，世尊讲到的就是要知道苦谛；那苦谛知道

了之后，不仅仅是知道苦谛而已，还是我们追寻苦谛根源者，它的因

素；那你找到了它的根源或者是它的因素的时候，我们纵容它也不行

了，我们一定要想尽一切办法断除它的根源，就是这个。那断除根源，

无因无故（是）没办法断除它的根源——集谛的部分，要有强有力的，

就是一个对治能力的方式来就可以断除，那这个是谁？这个就是一个

道谛，所以世尊告诉我们要修道谛，就是这个部分。 

那道谛我们就是分几组的方面给大家介绍过了，今天我就是给大

家讲一下灭谛的部分。第一个，我们怎么去讲灭谛？那应该是这样比

较好的：比如说我们不想领受痛苦，我们拥有的所有的障碍都是任何

一个烦恼障、所知障导致所造成的，所以为了解脱烦恼而去断除烦恼，

为了得到成佛而去断除所有一切的智障，这是一个修行的目的，大概

就是之前讲过，就是这个嘛。 

好，那这样的话，那“证灭”，证灭就是我们证悟或者得到灭谛。

当然是为了二障而去修道，终于得到的是什么？终于得到的是一个灭

谛，那应该是灭谛，就是我们从哪里开始得到灭谛？或者是最高级的
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灭谛叫什么？这些都是我给大家讲一下。 

第一个，我们平时究竟涅槃，所以口头上讲就是究竟涅槃。这个

究竟涅槃它本身是一个灭谛，灭谛当中的没有比这更高级的灭谛。无

上的灭谛，就是可以究竟的灭谛，这个叫做一个究竟涅槃。究竟涅槃

这个灭谛就是：得到它，必须要断除一切的所断才能所得到的灭谛就

是叫做究竟涅槃，究竟涅槃是一个佛圣者他们相续具有的灭谛，就是

叫做究竟涅槃，那当然是究竟涅槃跟成佛、得到佛果都是一个同样的

道理，就是这个吧。 

得到究竟涅槃之后，能不能得到灭谛？还可以的。什么时候开始

得到灭谛呢？那首先我们大乘的行者来讲的话，这样子比较好的：假

如一位大乘的行者的话，他从入道大乘的资粮道，修习资粮道转移到

加行道，经过修了加行道的暖、顶、忍、世第一法，再来现证空性，

同时转移到大乘的见道，一开始转移到大乘见道的时候，他得到了一

个大乘无间道。大乘无间道就是叫做一个真正的遍计烦恼的对治，它

也是遍计烦恼的对治、正对治。入根本定当中，彻底断除遍计烦恼及

它种子这样的时候、（断除）遍计烦恼的种子的之后，得到了一个见

道解脱道。大乘见道解脱道得到的时候，同时得到了断除遍计烦恼的

灭谛。这个是我们纯粹讲灭谛，不可以说“涅槃”，大概就是这个。 

涅槃主要的是什么呢？涅槃主要的就是彻底断除一切烦恼的灭谛

就是才可以叫解脱、涅槃。那涅槃有两个，可以这么说：暂时涅槃或

者究竟涅槃，就可以分两种。暂时涅槃是谁得到的？声闻、独觉阿罗

汉他们相续具有的断除烦恼的灭谛，叫做暂时涅槃；佛圣者相续具有
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的灭谛就是叫做究竟涅槃，就是这个。除了这个之外，那我们大乘见

道者再来修道，再来达到了十地的境界，那个阶段所得到的一切的灭

谛，都是纯粹讲灭谛，不可以说涅槃，而且解脱，没有这种的称呼。 

那刚才我们所前面讲的，修道所得到的灭谛就是大乘的话，从见

道开始到佛地之间逐渐地就可以得到了很多的灭谛。当然这个原因是，

一定要经过见道跟修道、逐渐地修行；这个过程当中，逐渐地断除俱

生烦恼，再来到了八地以上的话，逐渐地断除所知障等等，这种的情

况下，所以他从见道开始到十地之间得到了很多的灭谛。那十地转移

到佛地，他成佛的那一刻，就能够得到究竟涅槃，就是这个。所以呢，

佛告诉我们就是证灭，证灭就是修道之后就可以得到灭谛，就是这个

意思。 

从另一个方面来讲的话，灭谛的另外一个名称就是“离系果”。但

是它就是修行所得到的一个结果，但不是一个真正的结果；结果的话，

它是一个事物的部分，但是灭谛就是中观应成派他们承许“灭谛是一

个常法”，就是这个。 

那再来我们就是在小乘那里讲：声闻独觉得行者的话，他们开始

入声闻道或者资粮道任何一种，一开始入声闻资粮道的话，那个就是

入声闻资粮道；再来继续修行，那资粮道转移到声闻的加行道，经过

修了声闻加行道——暖、顶、忍、世第一法；再来转移到声闻见道的

时候，就能同时现证无我、现在空性嘛；现证空性的时候，入定当中

就可以得到了声闻见道无间道；这入根本定中，它能对治遍计的烦恼，

就像菩萨见道一般的、一样的，它也能对治烦恼——遍计的烦恼，彻
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底断除遍计的烦恼，与此同时得到了断除遍计烦恼的灭谛，与此同时

得到了入根本定当中声闻见道无间道，变成为声闻见道解脱道，那个

时候开始得到了灭谛了。 

从那里开始，已经断除了声闻见道所断、分内的所断——遍计烦

恼，但是还是俱生烦恼依然存在的。所以呢，经过修了声闻的修道，

不断地去断除俱生烦恼，这个过程还是有陆陆续续得到了很多，比如

说断除欲界烦恼的灭谛、断除色界烦恼的灭谛、断除无色界的烦恼的

灭谛等等，这样的一个陆陆续续得到了不同的灭谛。 

这些都是一个纯粹的讲灭谛，不可以说涅槃或者是解脱。这种的

灭谛什么时候可以称它为涅槃还有解脱呢？当然经过修了修道，不断

地去修，那修道最后的无间道能对治一切烦恼及种子。它的增长的过

程彻底断除一切烦恼——三界的烦恼，与此同时，他就是转移到声闻

无学道。一开始得到声闻无学道的时候还是入定者，自己相续具有的

入根本定智，它是一个彻底断除三界烦恼的一个解脱道，就能得到断

除三界烦恼的灭谛，这个叫做一个暂时的涅槃或者是解脱。当然是修

行者已经解脱了，他心相续具有的断除三界烦恼的灭谛就是叫做解脱，

就可以称之为“暂时涅槃”，这是一个小涅槃。那个时候才可以修行

者称他为就是阿罗汉——声闻阿罗汉或者独觉阿罗汉，大概就是这个。 

好，这样子一个解释的时候，那应该大概就是大家都知道吧，有

一个轮廓、线条，就类似这样子，每个人学佛者的概念当中有一真正

的轮廓或者一个线条的感觉。比如说释迦牟尼佛“诸恶莫作，诸善奉

行，自净其意，是诸佛教”所谈到的内容；还有“知苦断集、修道证
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灭”等等这些的说法，它的含义都是差不多类似的。 

好，那再来我们就是总结一下：现在我们三界之中的众生也好，

或者是一个另外——除了三界当中的众生之外还有其他的，当然是我

们每一个众生都具备了一些的污垢、过患，还有很多的问题就依然存

在的，当然是我们三界之中的六道众生的话就更严重了，对，就是这

个。那么这样的情况下，世尊语重心长地告诉我们：“你们要了解苦

谛，再来去断除集谛，就修道谛，终于得到灭谛。”他的大概修行的

一个宏观的架构，大概就是这四谛的一个取舍的范围之内，完全是我

们所有一切的修行都是归纳为这四谛修行取舍的范围之内，这是我们

大家都一定要知道。 

之前也是我们谈过了，你修行算不算是真正的修行？是由什么样

子的证明、道理来判断说你修行的就是正确的？这个是我们大家都一

定要知道。这个是我之前也讲过了——你透由自己身、语、意的方面

来去修。当然是我们自己认为是“我修行正法”，但是能不能修行正

法不是说我们自己个人有感觉就算，不是这样子。它由什么样的方式

来去判断呢？你修行的那一天开始，一天比一天好，这个“好”是什

么呢？你透由身、语、意的方面去思惟正法，真正地去发挥、使用的

时候，这种的行为能不能趋向于任何一种烦恼的对治？任何一种所知

障的对治？那真的有的话，那就开始叫做一个、真正的算是一个实修；

否则的话，很难说实修佛法。 

为什么这么说呢？我举例来讲，佛也是告诉我们“要修行”。我们

需要修行，修行的目的是什么？修行的目的就是每个众生从今生起、
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现在起，恨不得离苦得乐、恨不得远离苦恼，所以目的就是这个嘛。

那问题是什么？我们值遇到的负面的苦恼、苦谛、过患，OK，它的来

源是什么？它是从何而来的？由于什么样的因素导致所造成的一个

结局？ 

那我们慢慢地去思维的话，这些都是由于任何的烦恼导致带来给

我们的一个灾害也好、过患也好，就是这个。那所以呢，修行本身就

是一个断除烦恼、痛苦因素的一个方法；如果你修行不能对治任何一

种烦恼的话，那就不算是一个实修啊，对不对？你修行的目的是什么？

希望能够得到暂时的、究竟的快乐，得到快乐的障碍是什么？幸福、

快乐的障碍就是烦恼，那当然是你想要得到幸福、快乐的话，必须要

断除它的障碍、烦恼才对嘛。那我们付出了很多，就像是徒劳无功的

话，那还是说是一个实修、实践，这个是，呵呵，不知道怎么去解释。 

好，最主要的就是今天我趁这个机会，来给大家讲完了灭谛的部

分，大概就是我们非常、非常简单的方式来给大家介绍的，这样的话，

你们比较容易记住。不然的话，我就是一开始讲的多，我怕在群里的

大多数的、绝大多数的人就听不太清楚，或者吸收不了，这样的话，

有一点点浪费时间的感觉。那讲的也是比较尽自己力所能及去讲粗品

的方面或者易懂的方式，这样的方式来讲解的。 

那我们最重要的、最主要的是什么呢？其实日常生活当中我们一

定要告诉自己：人生是一个短暂的事情，自己人生的这个生活过程当

中，什么都可能会发生在自己的身上，这个是一定要早就设定了，要

有这样的一个准备，要有这样的一个思想。这样的话，如果你发生任
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何事情，将来会发生、也许会发生任何事情的时候，还是它的打击没

有那么大的。大概就是这个。 

第二个，我们一定要保持开心的情绪，保持一定要开心地一个心

情，这是非常重要的。原因是什么呢？你不开心也是一天过、一天过，

过完了之后这是无以复加的。对，它是已经灭了，一天过了以后，这

个一天就无法挽回的事情，它已经灭了！与此同时，我们的生命也是

短了一天！那你这样的角度来看的话，一天快乐过生活或者痛苦过生

活，哪一个比较好？当然是我们选择是开开心心过一天，这个是大家

都选择的嘛。但是，我们怀抱着什么样的心态过一天的生活，才能我

享受一天，才能开心地过一天？所以这个是我们大家都一定要知道，

这不知道的话你就做不到的。 

我之前也是讲过了，不要太计较，不要太在意的。其实我们中观

的思想来讲，“天下本无事，庸人自扰之”；“天下无难事，只怕有心

人”；确实同样的道理，类似的道理。一切法都是只是名言安立，没

有什么可在意的，没什么可计较的。但是我们从小到现在为止，习以

为常、见惯不惯，我们养成不好的习惯嘛，导致我们就是自自然然就

值遇到很多负面的情绪或者是一个负面的打击，这些都是把我们隔离

起来。从现在起、今天起，所有的人一定要发誓：“我今天起未死之

前，我每天的日子一定要好好地过生活。”过好好的生活不取决于外

在的条件丰富，确实它取决于你自己内心正确的思想，这是大家都一

定要知道。好，大概就是这个吧。 

那今天是周末，祝大家周末快乐！愉快、心情好、开心，呵呵。
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那所以呢，大家一定要小心好好过生活，不要浪费自己的生活。 

有一个例子，我就是给大家讲一下，这个是很有趣的。以前一个

军队里的将军，他就是一个手上拿着一个念珠，这是历史或者比喻，

我不知道，反正就很有意思。他一边念六字真言——“嗡玛尼贝美哄”，

就是念念不忘了，所以反正就是拿着念珠一直念六字真言。那有几个

军人俘虏一个敌人嘛，对，抓了一个敌人，带过来问他说：“他怎么

处理啊？”他一边念六字真言，一边就是交代他们说：“去干掉了”。 

那我们现代的修行人就是类似这样子的话，那怎么样？你想想看。

呵呵，知道吗？一边持咒、念经、绕塔、烧香、礼拜、磕头都有了，

与此同时心里藏着毒素吧，对不对？所以呢，恨什么、恨谁呀，所以

讨厌谁呀、欺负谁呀！其实这些都是真的是不好的，时时刻刻都伤害

自己嘛。其实这个毒性是自己的，肯定会只是伤害自己，它也伤害不

了别人，这个吃亏的是自己吧？这是一定要好好地去想一想。 

修行者不是这样子，一定要让自己心胸宽大。对，一定要修包容。

对，我们平时开玩笑讲的，“父母恩大，君子量大，小人气大”，就是

这个嘛，对不对？这个事其实另一方面来讲的话，就比较笑话了，但

是另一方面来讲，也很有趣的，也有道理，大概就是这个。所以呢，

每一个人一定要保住自己幸福快乐的生活。我为什么这么说呢？如果

你幸福过生活的话，没有理由说现起烦恼、现起烦恼的；一旦现起任

何一种烦恼的话，摧毁你的幸福快乐的生活，就是这个。 

好，那我第二次祝大家周末快乐！好，今天我们上课就到此为止，

谢谢大家。 


