
佛法基础 29-20201202（校对稿）

本课提要：所谓的“名色缘起”指的是既是自己的因，“能引业”所生的果；而

且是在“生有”结胎一开始之后，六根尚未俱全之前的蕴，便称之为“名色缘

起”；所谓的“六处缘起”指的是既是自己的因，“能引业”所生的果，而且在

大根俱全之后；是境、根、识三者聚集之后，还不能受用对境转变，此阶段的

“异熟藴”。

阿弥陀佛，尊敬的所有朋友们，大家上午好！

昨天就预告了，今天有点时间，我们接着给大家那个缘起的部分解释一下。刚才

我就是名色缘起或者是六处缘起大概的内容简单的写就发布到我们的群里去了，

大家就是看一下。

再来，第一个讲到的就是我们流转轮回的因素已经讲好了，无明、行、识三个是

投身轮回的主要的因素；再来就是三个能成支，能成支的话，能引支就是无明、

行、识三个，能成支的话，当然是爱、取、有这三个部分，总共有六种的因素，

众生轮回当中流转轮回的主要的因素大概就是六种。依于这种的六种因素而产生

的时候我们轮回当中六果怎么去区分？或者是六种有什么、六果有什么区别？大

概就是我们今天开始，第一个就是名色缘起开始跟大家讲。

当然是在这当中所提到的这种的顺序的话，大概就是我们平时六道众生投身轮回

的不同的因素，或者是一个不同投身的一个方式吧。平时我们讲的就是胎生、卵

生、湿生、化生四种的，有四种的生嘛，那四种生当中呢，今天就是我们胎生，

主要的就是胎生的投身的一个顺序，大概就是这样子。

所谓的名色缘起指的是既是自己的因，当然是自己的因是什么呢？名色缘起自己

的因是前几天所讲的六因，还有六因当中的能引业就是它们主要的因素，虽然是

六因都是它们的因、它的因，名色的因，但是六因当中的能引业就是它们主要的



因，所以呢这里凸显出来讲到的就是能引业。名色是什么？名色缘起指的是既是

自己的因－－能引业，就是这个。能引业就是无明、行、识三个当中的行，这个

就是业嘛，对，这个叫做能引业。依于这种的能引业所产生的果，但是自己本身

是一个依靠这样的能引业而产生的结果就是名色缘起，就是它的结果。

它的阶段是什么呢？而且是在“生有”，“生有”就是一开始入胎的那一刻，那个

阶段叫叫做一个生、生有，有死轮回，生是一个投生轮回，大概就是这个意思，

生有。虽然说我们就是，比如说投身人道的话，先一定要经过人的中阴，再来中

阴众生入胎，所以呢经过中阴；但是中阴众生的这个阶段就是我们不能分那个名

色缘起，但是中阴众生也是同样的六因所产生的结果，是一样的，但是我们十二

缘起当中的名色缘起就是中阴众生再来入胎的那一刻就可以算，大概就是这样。

中阴众生它本身是一个化身，化身，对，它的五根、六根都是同时形成的，所以

在这当中所提到的就是说“生有”结胎一开始之后，你看，一开始你入胎的那一

刻就开始算到那一个阶段，就是这个阶段，但六根尚未俱全之前的蕴，就是这个。

六根尚未俱全之前的蕴，比如说，我们一开始入胎的那一刻，当然是我们《入胎

经》，《入胎经》里面讲的非常多的，如果你没有《入胎经》的话就去看，这样的

话就是一个礼拜一天，两个礼拜就是不同的形成的阶段，讲的很细吧？对。那么

这样子的时候，我们一开始入胎的那一刻，所以呢这个时候六根尚未俱全嘛。对，

还没有具足，六根还没有俱全的，比如说，一开始入胎，那个开始算，六根尚未

俱全之前的蕴，这个“蕴”是什么呢？五蕴，五蕴都是可以算。五蕴是什么呢？

色蕴、受蕴、想蕴、行蕴，还有就是识蕴，大概就是这个，都是一个、算是一个

六根还没有俱全的之前的蕴，就是称之为名色缘起。

这里面有就是谈到了“便称之为名色缘起”，名色嘛，对，这个叫做名色缘起，

就是一个名色缘起。胎生来说，除了色蕴之外的其它的四蕴的话，这个是叫做名

缘起，色蕴就是一个色缘起。你看，这个里面我们平时提到的就是名色缘起嘛，

那名色缘起，这个名缘起跟色缘起结合起来，对，本来就是这个里面有两种，那

个是什么呢？色缘起跟名缘起。



色缘起、名缘起它的意思是什么呢？刚才我们所前面讲的，一开始入胎从那里开

始到六根俱全而尚未六根具全之之前的，所以呢，色蕴也好，或者是四蕴，其它

的除了色蕴之外的受、想、行、识后面的四蕴，这些都是叫做一个名色缘起。那

名缘起就是四蕴，当下的四蕴就是名缘起，当下的色蕴就是叫做色缘起，结合起

来就是名色缘起，大概就是这样的了解就可以了。

呵呵，众生就是这样子吧，对不对？三界轮回当中我们平时讲，六道众生都是一

个由于六种的因素不由自主的堕入三界轮回深渊，那无法解脱吧？大概就是这样

子。所以呢，对于轮回的安乐乐此不疲，所以没办法产生了一种业力、业力心、

业力感，那这样的话没办法修出离心；没有出离心的话就不会产生希求解脱之心，

没有希求解脱之心的话，为了得到解脱而去实修、实践就根本没有的。这样的情

况下永远都是三界之中一直不断地绕、围绕着，不断的就是不由自主的围绕，被

业力牵着走吧，大概就是这样子。所以呢，我们就是来到人间的这样的时候，我

们也是之前经过人的中阴，再来就是入胎投身到这个人间来，对，生有结胎开始

这里算是，所以六根尚未俱全之前的蕴，这个蕴当中有就是五蕴嘛，色蕴的话色

缘起，后面的四蕴的话，这个叫做一个名缘起，结合起来的话，名色缘起大概就

是又一个、这是一个痛苦的开始吧？呵呵……

好，这个里面我们就是要了解的部分最主要的是什么呢？其实我们六道中是依于

六因不由自主投身轮回，这个是第一个是要了解的；第二个是什么呢？你看我们

就是六因当中第一个是什么？无明、行、识、爱、取、有这六个因，那第一个无

明是，确实是它是一个轮回的根本，平常我们讲我执是一个轮回的根本，无明跟

我执是当下这个阶段是一样的。这个阶段讲的补特伽罗我执或者是无明、我执，

这个我执就是一个轮回的根本。

为什么佛教平常重视通达无我的智慧呢？证悟空性的智慧呢？其实我执是一

个……对，对于一切法愚痴、愚昧的心所吧？大概这个愚痴、愚昧就是可以我们

众生来讲的话，被我执带到了一个黑暗的一个黑暗之处，大概形容词来讲的话这



样子没有错的。我们每个人都有具备了我执嘛，所以我们可以说是无始以来到现

在为止，我们一直不断的受我执的、无明、我执的影响，所以呢，我们根本不存

在的东西我们以为是存在，一直不断的去这样的一个执着。“执为”就是一个自

性成立或者谛实成立，拥有这样的看法的时候，我们其他的烦恼都是没办法阻止，

对，引起了其它的烦恼强烈的现起。

那么当下就是我们造业更不用说的，当下我们当然是我们日常生活当中，任何人

的期许（１１：５３情绪？）当中，在期许（情绪？）当中，一旦强烈的现起任

何一种烦恼的话，那就是一天的生活、那个好好的生活就是被它摧毁了，没办法

好好过生活，这是我们了然于心，大家都就是知道吧？情绪上一旦犯那个、强烈

的现起任何一种烦恼的话，那就是情绪就不好的，大概就是这个，很明显的。

第二个是对于一切法愚痴、愚昧，所以呢，自己的我执不让我们看到一切法的真

实的、基本的真相，真实的面貌我们看不到的。我们看不到的时候再来更执，我

执，所以呢，任何的法都是我们把它当做一个自性有、自性成立或者是谛实成立

来看待，所以呢，我们的烦恼就是烦不胜烦的，没办法的，大概就是这个。

好，所以呢，我们就是我执是一个轮回的根本，它的道理就是这个，那所以呢，

我们想要断除轮回、解脱轮回的话，那解脱轮回的话就是一个轮回的根本是什

么？轮回的根本是我执嘛，如果想这样的话，我们就是必须要断除我执才可以解

脱轮回嘛，所以呢，它是一个得到解脱的一个主要的障碍，没有错吧？那所以呢，

要断除轮回的根本－－我执的话，必须要有通达空性的智、通达无我的智，没有

的话你就没办法的。所以呢，我们佛教徒重视证悟空性的智慧跟通达无我的智慧

的主要的关键就是这个。好，大概就是这个。所以呢，前面所讲的这些的解脱轮

回也好，得道成佛果位也好，这些都是刚才我们前面讲的，就是通达空性的智就

是一个关键所在，这是我们大家都要了解的。

好，接下来就是我们所谓的六处缘起。六处缘起跟名色缘起确实是一个有前后的

差别，每个阶段的这个界线是你们不要搞错了，我们胎生的、对胎生来讲的话，



它是一个名色缘起，再来六处缘起等等，再来就是触缘起、受缘起、老死缘起等

等这样的顺序就是不要搞错了，这个界线、中间的界限就是不要搞错了。

所谓的六处缘起指的是“既是自己的因”，就是一样的，六处缘起也好，名色缘

起也好，大概是依于自己的因而产生者，所以呢，指的是“既是自己的因－－能

引业所生的果”，是相通的，那不同的地方是这里，它们的界限是不一样的，所

以呢，“而且在六根俱全之后”，你看，名色缘起的时候六根尚未俱全之前嘛，那

所以呢，六处缘起就是从哪里开始到哪里呢？所以这里讲到的就是从这里开始，

“而且在六根俱全之后”，六根俱全开始之后是我就写上去了。但是我们就是这

样子了解可以，六根俱全开始，从这里开始算，但“是境、根、识三者聚集之后”，

所以六根俱全的时候当然是境跟……境就是我们所看到的对境，根是我们六根嘛，

眼根到意根，六根。识的话，六识－－眼、耳、鼻、舌、身、意六识，这样的一

个境、根、识三者聚集了之后“还不能受用对镜转变”。

你看，“还不能受用对镜转变”是什么意思呢？比如说我举例来讲，我们就是在

妈妈的肚子里长大的这个过程，一开始就是没有六根，还没有俱全，那六根俱全

了之后，六根慢慢形成俱全之后，依靠六根而产生六识，还有六识所看到的对境

就是六境。六境是已经就是具备了，但是还是不能我们使用者（１６：５５）自

己具有这种的一个六根俱全者，比如说我们怀胎里的小孩、婴儿，他还是不能受

用对境的转变，所以什么意思呢？他还是不能受、那个受用，那“不能受用对境

的转变”是什么意思呢？比如说我举例来讲，我们就是六根俱全之后当然是带来

给你一种感触嘛，对，所以没有这种的作用，还是虽然是六根俱全，或者是一个

境、根、识三者都是一个聚集，那个聚集了，但还是不能受用对境的意思说：你

既然是有了这些的，都是有了，但是还是不能我们正常人受用对境的样子，就是

还没有达到这个能力，就是这个意思。

“这个阶段的异熟蕴”，“异熟”，“异熟蕴”就是所有三界的结果都是异熟果，那

没有错。异熟的意思是业与烦恼导致所产生的有漏的蕴，有漏的业。烦恼导致所

产生的结果叫做一个异熟，异熟果，对，就是这个意思。那异熟、异熟蕴大概是



这个嘛。比如说三界轮回当中的所有的众生的蕴就是一个异熟蕴，这个没有什么

差别的，大概就是这样了解就可以了。

最主要的就是我们根基是三个聚集，但是还是不能正常的使用对境、受用对境，

就是这个意思，比如说，我们眼识看到，再来引申出来一些的感受转变，比如说

你眼睛看到任何的东西一定会引申出来一些的分别，耳识听到任何的声音一定会

引申出来一些的分别、思想，那舌识尝到任何的东西，知道吧？自慰的话马上就

引起了另外一个分别来判断等等，这个叫做一个对境的转变。虽然你有根、识、

境都俱全了，具足了，但是你不能还是受用对境，转变的意思就是这个意思。好，

OK，“此阶段的异熟蕴”，这个阶段的异熟蕴，那这个里面异熟蕴有、五蕴都有，

都可以了，比如说色蕴、受蕴、想蕴、行蕴、识蕴都有了，这些都是这个阶段的

五蕴就是叫做一个六处缘起，大概就是这个意思。

好，我们今天的上课的部分到此为止。最近我知道了，所以呢，我们所上课的部

分减少，少一点的话，大家的就是安心地可以听吧，对不对？不需要花很多时间，

一下子就搞定了，这样的话大家都比较方便。不然的话，很多人我相信应该是上

班族，上班族的话，一整天就是劳累、工作，那这样的话应该是身体就是比较累

的时候，应该是不想听、不想动，呵呵……所以呢，讲少一点的话就是吃饭的时

候顺便听一听就可以了；还是就是上班的路上，车子里面就听一听也可以了，都

可以嘛，反正就是希望能够了解它的内容。如果不能了解，透彻的了解，还是希

望能够在心中爆发了一个很好的善的种子，这是我们的希望。

好，谢谢大家，今天我们上课就到此为止。


