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本课要义：三乘十五道！道的定义、“性相”－－被不造作的出离心，所摄持的

智，是道的定义。资粮道、加行道、见道、修道、无学道。

阿弥陀佛！在群里的所有的法友们，大家上午好！

今天有点时间，再来我们就是解释一下关于五道的部分。对，上个礼拜我们谈到

的就是主要的修行者入道之门是什么？修行者入道之门就是一个出离心，出离轮

回之心，这个是上次就是跟大家讲过了，再就是不需要多加解释。

当然是我们修出离心的过程，一定要有就是一个造作的阶段跟不造作的阶段，可

以就是两个阶段嘛。那造作跟不造作的差别是什么呢？就像是我们、现在我们就

是修出离心是一定要有找个时间，内心就是一定要小心翼翼的，就是“我今天一

定要就是修出离心”类似这样的一个起心动念为先行，努力透由、努力奋斗才可

以修出离心。除了这个之外，我们现在的现况来讲的话，没办法自自然然就在内

心生起出离心，所以呢，这阶段的修出离心是一个造作的出离心。对，造作就是

我们刻意的去修，没办法它自自然然就是内心生起的。

好，再来，我们就是这样的一个造作的阶段的话，内心不断地去串习，对，每一

天不断地去，比如说举例来讲的话，先我们早上想修一次，中午修一次，晚上修

一次，类似这样子。那越来越习惯的时候，几乎都是在路上，就是行走的时候也

是不断的、时时刻刻都有注意修出离心的话，那出离心将来就变成为不造作的出

离心的话，那就是你内心拥有的出离心什么时候变成为自然的？什么时候变成为

不造作的出离心？与此同时你便成为入道者，这个就是才可以你就叫做一个入道

者。因此呢，不造作的出离心是修行者入道之门，是一个修行者入道之门，就是

这个。



当然是、这个是声闻的五道、独觉的五道、大乘的五道之前给大家讲过了，今天

我们给大家讲的就是说，希望我们讲声闻、声闻五道，再来讲独觉五道，再来讲

大乘的五道十地，这样子就是对你们来讲比较、比较好，对。

因为我们就是说，在基础佛学群当中来讲的话，我们就是从开始到现在为止讲的

不多，但是讲的也是比较、对我们来讲比较方便的，我也就是尽自己力所能及去、

就是尽自己力所能去解释。什么样的解释让大家了解，所以呢我也绞尽脑汁，但

是有些的名词或者是什么呢没办法，世界、世界的法当中没有这种的一个解释的

时候，那就是对你们来讲有一点陌生，或者是一个不太熟悉，有点困难，但是你

就是不断的、反复的去重复的听的话会习惯的，越来越好，这是肯定的。

好，这样的话，我们先就是讲了声闻的修行者。小乘的那个声闻种姓的一个修行

者的话，当然是他自己追求解脱，他内心拥有的那个希求解脱之心是一个为了利

个人，为了利益自己。当然他自己讲的、强调的就是、主要的就是个人的利益为

主，但是他也会想一起的修慈心跟悲心。

声闻、独觉的行者他们所修的慈心跟悲心，跟菩萨他们所修的慈心、悲心是一定

有大小的差别：声闻、独觉、行者他们不能修大悲心，又不能修菩提心，所以呢，

称他为就小乘，小乘。那菩萨他们能修大悲心跟菩提心，所以呢叫做一个大乘。

大小乘就是有无大悲心跟菩提心来区分的，这是大家一定要知道。

当然是我们声闻行者也好，独觉行者也好，他们能修四无量心当中的慈无量心、

悲无量心都可以修的，但是他们不能修大悲心，这个原因就是我刚才前面讲的，

大小乘的差别就是有无大悲心来判断的，这个是一个过去的祖师大德在经典当中

讲到的大概就是这样子，这个也是在《入中论》的解释，宗大师的《善显密意疏》

当中也是如此这样说的，这个都是一样的。

好，那一开始我们是一个声闻种姓者的话，他追求是什么？追求就是他解脱，他

为了得到解脱而去修行嘛。当然是我们三士夫当中的他是一个中士夫，属于是一



个中士夫。好，那就是这样子的话，他开始声闻种姓者，他开始修了出离轮回之

心，出离心，我们上个礼拜谈到的就是这个出离心。

一开始修的时候，当然是我们从造作的出离心开始。造作的出离心不断的培养、

不断的串习的时候，这种的具有声闻种姓者什么时候他自己心中拥有的，所以呢，

出离心便成为不造作的出离心。就不造作的出离心的那个时候，与此同时，这种

的声闻种姓者可以说是一个声闻入道者，声闻入道者，他已经得到了声闻的、得

到声闻道的时候，声闻五道当中他已经得到的这个道是什么称呼呢？叫做声闻的

资粮道。他已经得到声闻资粮道的时候，具有声闻资粮道者叫做一个声闻资粮道

者，对，他是一个声闻资粮道者。

当然是我们声闻资粮道也是分为三个阶段，那声闻资粮道者也是可以分为三个阶

段嘛：那就是一开始入声闻道者，他就是……比如说，下、中、上就是三个阶段

我们可以分的－－下品资粮道、中品资粮道、上品声闻资粮道这样子等共有就是

三个，我们就分类有三个。

当然是这个行者已经入道了之后，他方便的话，方便就是希求解脱之心，还有就

是他也持戒（０８：５０）、持戒，忍辱、精进、禅定都可以修，但是不叫是波

罗蜜多，原因是什么呢？他就是不被菩提心所摄持的。那这样的话，这种的功德、

修安忍的功德也好、布施的功德也好、持戒的功德也好，不会将、这些功德不是

将来得道成佛的主要的因素。对，因为是他不被菩提心所摄持的一个功德，它修

行者由于自己的动机的关系，那他自己所修的持戒、忍辱、精进、禅定不管是怎

么样，这些都是将自己得到解脱轮回的主要因素，这样的话，它方便当中也是布

施、持戒都有，所以呢刚才我们前面讲的，虽然它不能修菩提心跟大悲心，但是

他能修持戒、忍辱、精进、禅定，都可以修的，这个不算是一个波罗蜜多，但是

可以说是一个、还是持戒、忍辱、精进、禅定是属于是一个方便、方便法，得到

解脱的一个方便，就是这个就可以了。

那当然是他方便的话，智慧是什么样子的？智慧是、当然是一个通达空性智、通



达无我的智。这两个是声闻种姓者来讲，通达空性智来讲的话，声闻行者、独觉

行者或者是菩萨他们通达空性的、所修的通达空性的智，其实本身通达空性的智

来讲的话没有什么区别的，没有什么高低贵贱的差别，就是这个。主要的差别是

它的助伴，就是这个有差别的。

这样的话，我们就是另外一个要了解的就是说，你入声闻资粮道的时候，下品也

好，中品也好，或者上品也好，那个时候真正的声闻的资粮到是哪一个？就是也

许会我们心里就找不到嘛，资粮道是哪一个？好，资粮道就是资粮道者自己当时

心续具有的所有的持戒、忍辱、精进、禅定、智慧等等这些都是叫做一个声闻的

资粮道。如果声闻资粮道者转移到加行道的时候，他之前拥有的这些的都是变成

为声闻的加行道，就是这个，它的后续便成为就是声闻的加行道嘛，大概这样子

思想就可以了。

这样的话，声闻的资粮道那个下品、中品、上品这三个就是其实有、一定有他的

证悟上来讲一定有高低的差别了，但是主要的就是资粮道、入声闻资粮道的主要

的因素是一个不造作的出离心。那入了已经（１２：１３）声闻资粮道的时候，

他还是转移到、升到一个加行道，声闻的加行道。那这样的中间的主要的因素是

什么？这个是我们要了解就可以了，如果详细的话，那就是太多了，如果讲多也

是你们就没办法吸收的。这样的话就是先简单来大概就是讲一下，这样比较好的。

那声闻资粮道者，中品者也好，或者下品也好，或者是上品也好，如果他们就是

已经有了通达空性的智，对，他们通达空性的智已经有了，但是，还是有就是一

个三摩地，还有禅定或者三摩地、圣观都有了，安止跟圣观都有了，但是他缺乏

是什么呢？缘无我、缘空性的一个止观双运的三摩地还没有得到的。

所以呢，他就是什么时候得到了缘空性的止观双运的三摩地呢？他不断的这个阶

段，当然是入道者跟我们不一样的，他努力不断的、努力不懈、不断地去串习，

这样的时候，他总有一天心里就得到了一个缘空性的止观双运的三摩地。什么时

候在内心得到了一个缘空性的止观双运的三摩地，与此同时，他就便成为转移到



见道者。对，他就是转移见道了，见道、修道、那个加行道了。

所以，它转移到声闻的加行道的时候，那就是已经有了缘空性的止观双运的三摩

地，所以呢，他累积了福慧二资粮的时候，这个累积福慧二资粮的能力上来讲的

话，往往超越了声闻的资粮道者，声闻资粮道的时候没有缘空性的止观双运的三

摩地。那加行道的当下，它已经有了缘空性的止观双运的三摩地，所以呢，他就

是那个累积福慧二资粮的一个能力上来讲往往超越了声闻的资粮道者，就是这个。

好，声闻资粮道有分为四个阶段，这个四阶段是什么呢？声闻暖加行、忍加行、

顶加行、世第一加行，就是这样分的。那简单来说，暖、顶、忍、世第一法四加

行，就是这样子。暖是什么？温暖的暖。忍是什么？安忍的忍。顶是什么？顶尖

的顶。世第一法－－世间的第一法，就是类似这个意思。

世间的第一法是什么呢？如果世间的、出世间我们区分的时候，圣者跟凡夫的有

这样的一个称呼来就是判断嘛，如果我们凡夫的当下可以说是世间人，如果你变

成为圣者的话，超越世间人，他就是称呼就是一个圣者、圣人，大概就是有这样

的一个称呼嘛。所以呢，世间跟出世间的界限就是一个加行道跟见到的中间，这

个叫做一个、如果你还是有安住于声闻的四加行的当下的话，还是算是一个世间

人。

世间人当中的最高级的是什么呢？你看，四加行的最后的就是世间、世第一法。

世第一法这个世就是、这个世第一法的世就是世间的世嘛，世第一法的世什么意

思？他就说世间法当中，嗯，不是。世间的人群当中最后的、世间的相续后、后

记（１６：５３）也可以了，他第二刹那便成为圣者。所以呢，世间人当中最高

级的就是一个世第一法者，他是一个世间人当中最高级的，就是这个意思。

好，那在加行道的道的当下，他已经得到了缘空性的止观双运的三摩地，但是他

不能现证空性的，它只是一个、那个比量的角度来去理解空性，但是他没办法现

量的方面来、利用现量来去通达空性是不可能的。这样的就是一个世间人无法现



证空性的道理就是这个。

那暖、顶、忍、世第一法就是不断的这样的一个，暖位的时候他就转移到忍位，

忍位道就是顶位，顶位道就是转移到世第一法，世第一法就是入根本定当中就可

以转移到见道了－－声闻见道。那得到了声闻见道的时候才可以算是一个声闻的

圣者，声闻圣者就是得到了声闻见道以上可以算是一个声闻见道者、圣者，就是

这个。

所以呢，达到了、比如说加行道四个阶段的时候，他还是不能现证空性的。什么

时候现证空性呢？他转移到加行、那个加行道世第一法转到、进入到一个见道的

那一刻，与此同时，他就是一个现证空性的。现证空性跟加行道、世第一法转移

到见道是同时的，就是这个。所以呢，现证空性就变成为圣者。

那一开始转入见道的时候，他还是就是入定当中，对不对？所以呢，加行道世第

一法最后，就是他入根本定当中没有出定的情况下，入定当中现证空性，所以转

移到见道。一开始见道的时候、入剑道的时候，还是入定当中、根本定当中，所

以这个根本定就是、见道的第一开头的根本定叫做见道无间道，就是这个意思。

见道无间道是一个遍计烦恼的对治，遍计烦恼的正对治，就是这个。

那还是他入定当中，还没有出定的情况下，彻底远离遍计的烦恼，见所断的那一

刻彻底断除见所断、声闻见所断，见断的所断－－见所断，与此同时，他就、根

本定就变成为声闻见道的解脱道、解脱道，解脱道也是还是入定当中。

那解脱道、已经得到了解脱道的时候，才开始就是出定的。原因是什么呢？一段

时间修行的成果、与国史（２０：２４）已经实现了。对，你就是断除所有的烦

恼当中的、能断除遍计的烦恼，已经得到了断除遍计烦恼的灭谛，已经得到了声

闻见道的无间道、解脱道，那再来就是他出定了，出定的那一刻就可以说是一个、

他是一个后得位的当下，就是这个。后得位、见道、声闻见道后得位、后得智，

大概就是这样的一个阶段。



当然，声闻见道的、见道来讲的话也是分类非常的多的，我们简单来讲的话，这

样子也可以了，根本定止，所以呢，声闻见道的解脱道、无间道，除了这两个之

外的另外一个根本定止也可以，根本定止也分为三种。当然是声闻见道者他相续

具有的所有的布施、持戒、忍辱、精进、禅定、智慧，或者是其他的还有止观双

运的三摩地，或者禅定、三摩地，或者是一个圣观等等，慈元量心、悲无量心等

等，还有就是舍无量心等等，这些都是一个算是声闻见道，声闻见道。

相续具有这些道者叫做一个声闻见道者，他已经超越了就是世间，还没有超越轮

回呢。已经断除了遍计烦恼，就是遍计烦恼是一个见道的所断，他已经远离遍计

烦恼，还没有断除俱生烦恼。俱生烦恼就是一定要透过修修道才可以逐渐的断除

俱生烦恼，大概就是这样子一个过程。

好，今天我们就是讲到就见道就可以了，那讲太多也是我怕你们就听不完，这样

子就是有点可惜吧？呵呵呵……好，那所以呢，大家就是一定要开心地去听，知

道吗？所以呢，现在就是我们东方的话就是一个冬天的季节嘛，冬天，所以呢各

地也是天气变得很冷，有些呢零下几度，有些的什么什么。我在这里的话，今天

是，差不多气象报告说降到就是一度啦，这是还不到零下了，我还是觉得很冷。

呵呵，所以我就是热带地区就过得太久了，所以太不习惯了，所以呢大家就是一

定要保重自己的身体，知道吗？用一定要保护自己的心气、气血啊，外在各族发

生的时候不要影响到自己的心情，一定要有就是佛法的智慧、佛法的逻辑概念来

去保护自己的身心，这是应该的。

这个是我平时跟大家讲的，其实我们人生是一个短暂的事情，大家就是从早上一

起来的时候皈依三宝，比如说我们身、语、意都是一个投入一个三瑜伽嘛。三瑜

伽是什么呢？这是我跟大家讲一下。

语瑜伽，语，语言的语，语瑜伽。瑜伽是什么呢？对，好的动机来去、不断的去

念本尊的咒语、经典、论点，就是六字真言等等，这样的不停的就是念，心里就



是、不需要大声的念，就是慢慢的念、默默的念也可以嘛。那这个喜语就是不远

离咒语，这是一个语瑜伽吧？大概就这样子比较好的。

好，那身瑜伽的话，当然是我们大礼拜、磕头、尊敬，大概就是各种各样的方式、

身体的方式来就是礼拜，大概就是这样的。那意瑜伽的话就更好的，实时、时刻

的、发自内心就是观想为一切法都是化为空、自性空。那所有的自性空当中就是

我们观想了各种各样的本尊，知道吗？大概就这样子观想也是不错的，很好。就

是这个是没有什么困难的，没什么太困难的一件事情嘛。那主要的就是各种的方

式来去保护自己的身心才对了，大概就是这个。

过一天就是一定要好好过一天啊，不要浪费一天，如果你过一天就是你的生命短

一天了，过两天你生命短了两天了，那这样的白白浪费的话，那该有多可惜呀，

非常可惜的，原因是什么？再也得到如此这样的一个宝贵的人身果的话，真的很

难说的。既然已经得到了一次，这个时候一定要好好的珍惜，往昔自己所累积的

一些的福报、所感召的一些的福分，我们必须要好好的运用、好好的珍惜，我们

没有太大的财富也可以过去的，但绝不可以缺乏了良心、修行，永远都是依靠自

己的满足之心，这样的过俭朴的生活，理解一切法的它的基本的真相，这样子比

较好的。

那我们过生活就是一个永远都是沉迷一个幻觉之中去过生活的话，那是浪费自己

的人生嘛，对，就是这个，所以呢，希望大家就是能够保护自己的身心，这是我

心中的渴望，就是这个。好，那就是穿暖、吃饱就好了，呵呵……

OK，今天我们上课就是到此为止，谢谢大家。不要唠叨太多了，大家觉得耳朵痒

痒的吧。呵呵呵……


