
佛法基础-39-20210223（校对稿）

课程要义：

六波罗蜜多！言诠门分为四种波罗蜜多！自性或境、教、道、果等四种波罗蜜

多！

阿弥陀佛！在群里所有的法友们，大家上午好！

今天我们要学习六度万行，六波罗蜜多。当然是六波罗蜜多的话，它主要的就是

一个菩萨主要所修的一个道。当然是我们作为一个佛教徒，尤其是实修大乘行者

来讲的话，了解六度是非常重要的。

所以呢，我们平时大概就是有点忽略，就是说修行的过程当中我们提到了很多、

听到了很多般若或者是波罗蜜多，但是我们那个静下心来，扪心自问去思维的时

候，其实我们到目前为止，大部分人、大部分人就是不太清楚波罗蜜多是什么？

般若是什么？所谓的这个般若的意思是什么？波罗蜜多是什么？那我们就是、只

是我们口传，就像口传一样的，一代一代的传下来:“哎,般若是智慧，还有波罗

蜜都是达到彼岸。”就是类似这样的下去，这个彼岸、彼岸、彼岸也是不确定的。

所以呢，关于这个波罗蜜多跟般若这两个有什么区别？还有就是在经论当中，提

到了有多少的、多种的波罗蜜多？我们就是在慢慢地探讨、探讨一下，这样子比

较好的。

好，那在我们就是《现观庄严论》、依照《现观庄严论》的讲法来说的话，平常

我们就是波罗蜜多、波罗蜜多有四种，我们平常分类的时候，言诠门分为四种波

罗蜜多，大概就是这个。好，那我干脆写上去了，言诠门分为四种的波罗蜜多：

“言诠门分为四种波罗蜜多！自性或境、教、道、果等四种波罗蜜多！”

那言诠门，为什么讲言诠门？就是说我们依据经典跟论典的说法来讲的话，分的

话，可以说是一个四种波罗蜜多，就是这个意思。但是这四种波罗蜜多当中，正



确的波罗蜜多是果波罗蜜多，真正的、真实的波罗蜜多的话－－果波罗蜜多，结

果的果，果波罗蜜多，这个是大家都一定要记住啊！

这是我们按照《现观庄严论》的说法来讲的话，四种波罗蜜多当中，真实的波罗

蜜多是果波罗蜜多，虽然分为四种，前面加了一个言诠门，他有意思的。具有“波

罗蜜多”这个字的、名字的分类有四种，大概就是言诠门波罗蜜多的四种、就是

分类为四种的原因就是这个。这种四种当中的任一的话，不一定是真正的波罗蜜

多，所以呢，言诠门分为四种的原因就是这个意思。

好，那我们四种当中果波罗蜜多是正确的话，真实的话，真实波罗蜜多的话，那

四种波罗蜜多是什么？这是给大家讲一下。四种波罗蜜就是第一个：自性波罗蜜

多，这是你自性波罗蜜多的时候，不要联想到自性成立，这不是，它是一个名词

－－自性波罗蜜多；第二：教波罗蜜多，“教”就是我们经教的－－教波罗蜜多；

第三：境波罗蜜多，对境的境－－境波罗蜜多；那四种第四个是：果波罗蜜多。

那你看，这个当中就是我们真正的一个波罗蜜多的话，果波罗蜜多是果波罗蜜多，

前面是、虽然他们的名字上面也有“波罗蜜多”的名字，但是真正的波罗蜜多是

果波罗蜜多，所以言诠门分为四种。这个四种波罗蜜多的解释就是站在中观自续

派的立场来去解释的，大概就是这个意思，一定要大家都清楚、了解，等一下我

站在中观应成派的立场来给大家解释。

好，那么这样子的话，第一个我们要了解的自性波罗蜜多是什么？所谓的自性波

罗蜜多是空性，空性称它为就是自性波罗蜜多。这个也是有很多的根据，论典跟

经典都有。对，那空性是自性波罗蜜多。

好，那教波罗蜜多是什么？教波罗蜜道就是释迦牟尼佛宣说的广、中、略三大《般

若颂》。对，广、中、略三大《般若经》就是叫做一个大般若，哦，教波罗蜜多，

波罗蜜多。那还有就是《般若心经》也好，《金刚经》也好，《如来经》也好，不

管怎么样，这些都是属于是教波罗蜜多，就是这个。



那道波罗蜜多的话是什么呢？应该是我刚才前面就是这个有点忘记，道波罗蜜

多，地道的道（这里与上面相矛盾了），道波罗蜜多是菩萨的道，对，菩萨道就

是一个道波罗蜜多，菩萨使用、其实菩萨圣者的道就是道波罗蜜多。

那果波罗蜜多是什么呢？就是一个佛果，就是一个称之为果波罗蜜多。佛果就是

一个我们修行最究竟的结果，所以呢，它就叫做一个果波罗蜜多。所以呢，这个

就是我们从轮回开始达到了远离轮回、远离世间，达到了一个最究竟的境界的时

候，我们可以说是一个波罗蜜多嘛，达到了波罗蜜多的境界，就是这么一个，

很有意思。

那再来，就是这四个互相有什么关联呢？其实有息息相关的，非常好的，比如说，

我们身为一个修行者，修行的次第来讲的话，一定要闻思修三慧嘛。其实没有学

习，再想要修行也是、就是可笑吧？这是大家都想一想就知道了，这个道理是很

简单的。

佛法当中所讲到的都是一个完全透由真实的、透由就是一个逻辑、哲学，在无有

颠倒的、这样的一个无数的证据来就制定下来修行的一个道次第，不是说我想什

么的找什么，完全不是这个，它是一个具体可行的、有条有理的、完全符合事实

的。

这样的情况下，刚才我们所前面讲的，我们佛教、大乘佛教确实一个为了一切众

生自己想要得到佛果，这个是一个着重的，大乘佛教非常着重这些事情嘛。那这

样的话，得到佛果它的前提是什么？前提我们就是、前提当中或者是一个前行当

中，或者前提当中去寻找的话，真正有能生佛果的一个能力的因素必须要存在，

没有这种能生究竟佛果的一个因素不存在的话，那就佛果就没有办法得到的，这

是一个逻辑上来讲的话也是如此，确实这样嘛。

那么这样的情况下，我们修行大乘法者，首先我们要听闻。对，听闻就是我们世



间的一个、寻找世间的知识、知识者来讲的话，也是一定要先听老师的教导，再

他的内容反复的思维，才能你确实就是了解了。了解了之后你可以使用自己的知

识，无有颠倒的运用自己的知识。如果你不听老师的话，你自己就是发挥是不可

能的。这是我们以世间的角度来看的话，也是不合逻辑的，确实不合逻辑的。那

么这样的何况是佛法的哲学或者逻辑呢？绝对是这样。

所以呢，我们一定要、第一个是修行者一定要搞清楚，所以呢，必须要学习三藏

经典。三藏经典直接你学、看，那时代的变化，现在我们就是没办法跟随古代的

潮流嘛，现在就是我们用现代的语言来、现代的思想的模式来去看，直接看经典

的时候确实是不了解了。两千多年前或者一千多年前的这样的一个语言、文化现

在就是完全淡漠了。那这样的情况下，我们借用那烂陀大成就者他们的论典，或

者是自己祖师大德们的解释的论典，借由他们的智慧来去学习经典，这是一个正

确的。

如果你不依靠论典，你直接看经典的话，绝对会出、特殊的人的话，特殊的人，

除了这个之外，绝大多数的人就是误会多了。释迦牟尼佛讲的，依法不依人，依

《了义不了义经》，这个话就是颠倒了。依人不依法，哦，依《不了义经》、依《不

了义经》，就是类似这样的状况就出现了嘛，现在就是我们常常在群里讲的。所

以呢，我们就是根本不知道修行的次第也好，或者是从哪里开始下手，其实不知

道嘛，那我们自己也没有什么能力啊。

第二个就是好逸恶劳嘛。对，好高骛远也好，好逸恶劳也好，想要得到最好的、

最杰出的结果，但是不想付出任何的那个精神也好，付出任何的力量或者各方面，

这是我们现代的人的一个过患或者一个瑕疵的地方就是这个。那这样的完全没办

法得到了最好的结局吧、结果啊。

那就是这样的话，你看第一个就是说，我们一定要学习三大《般若经》。所以呢，

学习三大《般若经》是为了谁、什么而去学习的？为了得到佛果而学习的。所以

呢，三大《般若经》等等这样的一个释迦牟尼佛或者佛宣说的主要的一个《了义



经》的、《了义经》的一个正确的经典，这些都是一个终身能得到最究竟果位的

一个主要的因素，所以呢，他就是加了一个“波罗蜜多”这个词，就是有关系嘛，

你看看。

那我们学习博学多闻，再来就是他的内容不断地去思维，了解了、透彻了解它的

内容的时候，就能理解一切法都是、一切法都是谛实空，一切法都是同等谛实空

的时候，那就是我们通达了空性嘛。

通达空性的时候，修空性见，通达空性的智不断的串习、培养，依靠这种的一个

通达空性的智跟见解就能达到究竟涅槃。这样的情况下，那就是你看，空性是一

个最主要我们修行的一个境，如果不能通达空性的话，连三乘的、连声闻、独觉、

阿罗汉也没办法得到的。这种的情况下，空性就是加了一个字－－就是境波罗蜜

多，就是这个。

那修空性也好，主要的修就是通达空性的智或者见解，那就能得到究竟涅槃。所

以呢，达到了主要的究竟涅槃或者佛果的主要的因素当中也有通达空性的智，这

是主要的。所以呢，他加了一个“波罗蜜多”，那有意思嘛，境波罗蜜多就是这

个意思。

好，那我们就是道波罗蜜多，第三个道波罗蜜多的时候，那当然是通达空性的智。

那你未入道前通达空性的智的话，其实它有就是一个、虽然有、就是既然有能力

了，非常大的能力，但是如果你未入道者的话，未入道者的通达空性的智的话，

还是就是没有、没有入道者的空性智那么强，所以呢，他必须要就是自己拥有的

通达空性的智慧、见解变成为就是一个道体系的一个通达空性的智，见解的话那

更有力量的。所以呢，我们就是一定要想尽办法入道。

那入道的门槛或者是入道的一个主要的入门是什么？这是我之前讲过了，三乘共

同的一个入道之门是一个出离心、出离轮回之心，大乘不共的就是出离轮回之心。

在这个基础上面必须要有世俗菩提心，有了不造作的一个世俗菩提心的话，才能



入菩萨道。入菩萨道之后才有就是一个道波罗蜜多。

那么入道了之后呢，依靠着道波罗蜜多体系的空正见、证悟空性的智慧，还有就

是大悲心跟菩提心等等，依于这种的一个智慧跟方便才能达到究竟的果位。所以

呢，菩萨的道、菩萨圣者道都是叫一个道波罗蜜多。总的来讲的话，这些第三种

的，教波罗蜜多、境波罗蜜多、道波罗蜜多都是得到果波罗蜜多的主要的因素，

所以呢，前三者也加了一个“波罗蜜多”的字，就是这个意思。

那么再来，那我们就是站在中观应成派的立场来去讲一下，这样子比较好的。对，

中观应成派的当然是四种分类中观应成派也承许的，但是他不同的地方是什么

呢？中观应成派道波罗蜜多，他也承许真正的波罗蜜多，波罗蜜多不一定是果波

罗蜜多。那果波罗蜜多是一个究竟的果，这个是一个佛果。得到佛果的主要的因

素－－菩萨的六度都是一个真正的一个波罗蜜多，原因是什么？因为能生果波罗

蜜多的主要的因素，所以呢它也是真正的一个波罗蜜多，这个不同点就是这个。

第二个就是说境波罗蜜多、教波罗蜜多这两个不是一个真正的波罗蜜多，中观应

成派也是承许的，但是不同的地方是什么呢？中观自续派波罗蜜多一定是果波罗

蜜多－－佛果，前三者都不是一个真正的波罗蜜多，原因是我前面讲好了。中观

应成派的话，主要的就是果波罗蜜多、佛果没有错，它是一个波罗蜜多，得到它

的主要的、能生它的一个主要的道也是可以说是一个真正的波罗蜜多。你看，道

波罗蜜多是一个真正的道、真正的波罗蜜多，这是一个正确的嘛。所以呢，这个

中观应成的解释大概就是这个意思。所以呢，这样的原因站在中观应成派的立场

来去讲，菩萨他们相续具有了六度，就是这样子才说的，这个是中观应成派的角

度来去讲的。

如果站在中观自续的立场来讲的话，菩萨他们没有具备波罗蜜多，所以呢，不能

说是六波罗蜜多，菩萨他们根本没有六波罗蜜多，这个是一个中观自续派的解释。

当然是中观应成派的解释当中，对，他的主张就是菩萨具有六度万行，他的道理

就是我刚才如前所说的，大概就是这样子。



那么这样的理解之后呢，我们就可以发挥：在我们念《心经》的时候，“依般若

波罗蜜多故，心无挂碍，无挂碍故无有恐怖，远离颠倒，梦想究竟涅槃，三世诸

佛……”那就是这个刚谈到的就是说：你看，依靠着道波罗蜜多证悟空性的智慧

－－波罗波罗蜜多，才能我们远离一切的颠倒识跟错乱识，就像目识（２０：４

２）一般的，才能够我们达到了就是究竟涅槃。对，果波罗蜜多的果位。这样的

一个谈的时候，依据《心经》来就是讲、思维的话，就是也是通的嘛。对，大概

就是这样子去思维比较好的。

好，那么我们这样子讲的话，那就是中观应成派的立场来去讲的话，波罗蜜多有

两种：一个是能生波罗蜜多的主要的因素跟所生波罗蜜多，有两个。能生波罗蜜

多主要的因素是什么呢？菩萨相续具有的六度，六度就包含了所有的菩萨的行为，

没有问题的。所有的菩萨的道都是归纳为六度当中来修行，没什么大问题的。所

以呢，六度所生的究竟的结果是谁？佛果。佛果有四身嘛，分类的话，当然是你

佛果的话，这个概括了所有的佛、各种不同的一个佛的身都可以归纳为这个当中，

没什么大问题的。那么这样的情况下，任何的道它属不属于是一个波罗蜜多的？

我们由于什么样的一个道理来去判断？这个也是大家都一定要知道，不然的话你

就是搞不清楚。比如说举例来讲，声闻、独觉的行者他们能不能修波罗蜜多？那

你这样的话你就卡住了嘛。

你想想看，有的时候也许有一些人认为说，我是胡说八道，对不对？呵呵……这

是你想怎么想，这是你的权利，没什么大问题的，呵呵呵……知道吧？一定要有

根据，一定要有证据嘛。自己喜不喜欢，就是这样的形态来去判断别人的主张或

者什么的话，那就有点怪了吧，知道吧？

我也不象是菩萨了，如果菩萨的话，他就是失去了一切，能换来对众生的利益的

话，他就都是值得，他拥有这样一个能力存在的。呵呵……所以呢，我刚才前面

讲的。为什么这样说呢？我知道，很多人就是完全搞不清楚波罗蜜多界限是什么，

波罗蜜多的道理是什么？所以我们如前所说的，这个里面详细的去听一听，才能



知道波罗蜜多的原因。

再来就是，声闻、独觉的行者，阿罗汉也好，他们不能修波罗蜜多，就是这个。

你看，经典、论典没有一个、所有佛教所共同的一个、没有争议的一个经典跟论

典当中，根本没有提到说声闻、独觉行者、阿罗汉都能修就是波罗蜜多，这个话

就根本没有了。“波罗蜜多”这个词是一个大乘法的不共的一个说法，所以呢，

原因是什么？原因就是他们不能修大悲心跟菩提心，就是这个。

为什么不能修大悲心、菩提心？原因－－他不能修波罗蜜多，有什么关联呢？这

个有关系的。有什么关系呢？比如说，我关系给大家讲一下：平时我们阿底峡尊

者在《菩提道灯论》当中提到的就是分类为、修行者分类为三种嘛－－下士夫、

中士夫、上士夫，他为什么这样分呢？他让我们清楚了解，你拥有什么样的动机，

你当下你所累积的福慧二资粮便成为什么样的结果的因素。他就是让我们知道，

这样子才能就是分类为三种的动机。

当然是三种修行者也有三种的动机嘛。那你看，下士夫的动机的话什么样？为了

下一辈子人天果报而去实修，这个是下士夫的行为。他的动机是为了下一辈子人

天果报而去修行，这个修行的过程，他所累积的福慧二资粮都是一个、它只是一

个局限于就是一个、变称为就是下一辈子得到人间福报的因素。除了这个之外，

他没有什么其他的作用的，就是这个嘛。

比如说我平常举例开玩笑讲说，这个也是某、某些角度来去看的话比较相似的。

如果你想要去北京的话，你的目的就是北京嘛，为了到北京、拥有这样动机的时

候，你就是到达了北京了。如果你为了只有就是想要去天津，不想去北京的话，

由于动机的关系，你只能到达就是天津，还不能到达北京。这是一个动力动机大

小的差别嘛。当然是我们想要去北京的这个动机是到不到达北京的结果的因素嘛，

你只能到达天津的话，你到达天津也是结果，由于前面的动机导致你到达了天津。

这是一个前面的动机跟后面出现的一个、形成的一个结果的关系就是如此的。你

想想看，是不是这样？



你一整天偷懒在家里、网卡里面去玩游戏，一整天都在家里就是动也不动，一直

看那个网路，垃圾嘛，呵呵呵……睡觉、吃饭……前面一定要有这种的动机嘛，

偷懒的动机。如果我们不管是修、不管是修行，不论是修行或者做任何事情，当

然是它的前提、动机是非常、起心动念是非常的重要的。这是同样的，我刚才前

面讲的。

中士夫的话，他修行者为了自己、为了利益自己得到解脱果，就是这个他的目的

嘛。为了自己得到解脱而去实修，实修的过程当中所累积的福慧二资粮将能变成

为将来你得到解脱的因素了。你看，他动机的关系你只能得到声闻、独觉的阿罗

汉果，除了这个之外没有什么其他的结果。

那么如果我们为了一切众生得到佛果，为了利益一切众生想要、自己想要得到佛

果的这个动机是一个大乘的上士夫的动机。那你看，你一想到为了利益一切众生，

自己想要得到佛果的时候，大概像你所累积的、这个修行的过程所累积的福慧二

资粮由于动机的关系，将（来）你得道成佛的主要的因素了。那成佛、佛果就是

一个果波罗蜜多嘛，那它变成为将能得到果波罗蜜多的主要的因素，所以呢，它

就是叫做一个波罗蜜多。你看，他的道理在这里，你想想看。

所以呢，任何的福慧二资粮，它是不是一个道波罗蜜多的主要的原因就是有没有

被菩提心所摄持的差别。如果你任何的道、被菩提心所摄持的道的话，就可以称

它为波罗蜜多；如果他不是一个、不被菩提心所摄持的福慧二资粮的话，他不管

是怎么样，他还是不是一个波罗蜜，不可能加“波罗蜜多”，就是这个。他的道

理你们清楚吧？那你好好去想一想就知道了，所以呢，关键所在就是一个修菩提

心，不造作的菩提心，就是这个。

所以呢，我们就是入菩萨道之后，就为了得到究竟果而去修菩萨道波罗蜜多的时

候、道波罗蜜多的时候，那最主要的所修的道是什么？就是一个六度万行，平常

我们所讲的六波罗蜜多。那六波罗蜜多的时候，就是布施、持戒、忍辱、精进、



禅定、智慧，这是我们后面加了一个布施波罗蜜多、持戒波罗蜜多，还有安忍波

罗蜜多、精进波罗蜜多、禅定波罗蜜多、般若波罗蜜多。你看，我们后面加了一

个“波罗蜜多”的主要的原因是什么？这些都是被菩提心所摄持的布施、持戒、

忍辱、精进、禅定、智慧等等，所以呢，他就是可以加了一个“波罗蜜多”这个

字。

那么如果在未入道者或者声闻、独觉的行者，既然是他们非常是不可思议的、那

个非常、非常了不起的，但是他们不能修大悲心跟菩提心的原因、他所拥有的道

都是不被菩提心所摄持，我们不能加了一个“波罗蜜多”这个词。原理上来讲的

话也是我刚才如前所说的，他们不会将变成为得到佛果的主要的因素，所以呢，

不能加了一个“波罗蜜多”，对。

刚才我解释的时候有点、就是这个地方不清楚，你们容易误会了。对，自性波罗

蜜多是境波罗蜜多的意思，这两个是一样的。自性波罗蜜多是谁？空性。对，这

样子其实就可以了。境波罗蜜多也好，自性波罗蜜多也好，这个是空性的意思。

好，那我们就是六度万行的前提都是一个、今天所讲的就是波罗蜜多这个解释就

是、大概就是讲好了，下次我们就是开始、六度开始讲，这样的比较清楚。今天

我讲太多也是你们吸收不了，我就怕你们就是有些人来不及、那个时间的关系没

办法听完；那有些人呢听多了，还是就是遗忘了；有些人呢听多了混为一谈、混

在一起的，有点纠缠在一起，反正就是各种的因素都存在的嘛。所以呢，讲的时

候讲的少一点，清楚的讲，那听的人就是更好，所以呢这是我的想法。当然是我

们下次慢慢讲六度，这样子比较好的。

好，希望每个人学习实修佛法的这个过程，不要值遇任何的灾难，任何的学佛的

一个障碍，希望能远离一切学习的障碍，心想事成，身心安康，这是由衷的祝福

大家。

好，今天我们上课就到此为止，谢谢大家。




